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De marge is de 
witruimte om 
de tekst. 

Het tekstblok is 
de ruimte die de 
tekst inneemt 
op de pagina.

De bladspiegel is 
de wijze waarop 
het tekstblok 
op de bladzijde 
staat.

Advies voor symmetrische opmaak 
Werk met brede marges.
Links, rechts en boven gelijk.
Ondermarge iets groter.
Bijvoorbeeld:
• Links, rechts en boven: 30 mm.
• Ondermarge:  40 mm.

Advies voor het ‘optisch’ midden
De grotere ondermarge zorgt ervoor 
dat het tekstblok op het oog in het 
midden staat.  Het richtpunt van je 
oog ligt namelijk net iets boven het 
midden van de pagina: het optisch 
midden. Foto’s of teksten die je zó 
plaatst, lijken in het midden te staan. 
Staan ze lager, dan gaan ze ‘hangen’.

Advies voor een niet symmetrische 
opmaak
Bij boeken is het gebruikelijk de  
binnenmarge (in de rug van het boek) 
iets kleiner te houden dan de buiten-
marge. 

Een bredere linkermarge 
is bij werkstukken prettig 

om aantekeningen te kunnen maken.

30
 m

m
40

 m
m

30 mm30 mm

30
 m

m
40

 m
m

20 mm55 mm

Advies
Experimenteer met deze elementen in je 
eigen teksten om erachter te komen welke 
opstelling je bevalt.
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1.1	 Marges

1 	 Opzet van een document 
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Deze Opdrachtknop 
werkt nu niet




